SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 21.10 bis Sonntag, 25.10.20 
| ; Fe Zustellung: Donner- 29.10. 
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, 106: CE Im Angebot diese Woche: 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


AUS KAMERUN ASE 


Vollreif zeigen sie die 
volle Intensität ihres 


Geschmacks. 8,25 Î kg 
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OKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem 
Fruchtfleisch. 





Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 ((mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhn) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 





Wunderbare Algen! 


Meeresalgen gehôren zu den frühesten bekannten Lebensformen der Erde. Sie ermôglichten die 
Bildung der Atmosphäre und produzieren heute zwischen 50 und 70 % des Sauerstoffs unseres 
Planeten. Seit Jahrtausenden sind sie im asiatischen Raum ein Grundnahrungsmittel (jeder 
Japaner verzehrt etwa 4 kgs pro Jahr!) und der weltweite Verzehr nimmt deutlich zu. Tatsächlich 
sind sie eine der interessantesten Quellen für zahlreiche Mineralien, Proteine (vor allem 
sogenannte Rotalgen wie die Nori) und verschiedene Vitamine, und das alles bei sehr geringem 
Kaloriengehalt. 


Von den etwa zehn Millionen Tonnen Algen, die jedes Jahr geerntet werden, werden neun 
Zehntel von Menschen produziert. Die unseren gehôren zu dem verbleibenden Zehntel, da sie 
spontan wild wachsen. Sie werden nicht mit Süfwasser abgespült und unter 40 °C getrocknet, 
damit ihr Geschmack und ihr Nährwert optimal erhalten bleiben. Getrocknet und aufbewahrt vor 
Staub, Feuchtigkeit und Licht geschützt, halten sich Algen sehr lange. 


Wir haben soeben eine neue Ankunft von Trockenalgen erhalten und nun sind folgende Sorten 
verfügbar: Nori, Kombu, Meeresspaghetti, Dulse, Wakame und wir haben auch frische Algen 
Ramallo. 









oi à dei Saba 16,65/kg 
AVOCADO HASS AUS MEXIKO 


Wir bieten Ihnen Früchte, die länger als 12 Monate am 
Baum gereift sind und mit ihrem unvergleichlichen Aroma 
begeistern. A 


œ. 


Landesfrüchte und -gemüse 


6,1 O/kg 





Melone Piel de Sapo Kaki rustikal 
Kosten Sie das saftige und Wie eine sûfBe 
blumige Fruchtfleisch. Fruchtkonfitüre! 


11,60/kg 





8,85/kg 











Kalktusfeige 

Erfrischend und mit blumigem Voller kleiner, von Saft 

Geschmack. strotzender Kerne. 

6,90/250& 
a) 4 
Gemüse _ Salate * 
Land  Einzelprei Lond  Einzelpn 

Artischocke grün Fra S 109 Botavia Fra s 2705 
Bengkoang Tha P 158549 Chicoree Pay s 1195/kg . 
Champignon Pay S 1000/kg Fisbergsalat Fra s 3658 Eiskraut 
Eiskraut 250g Esp P 6905. Erleben Sie ihr 
Fenchel Fra P 855/kg leicht salziges 
Gurke glatt, lang Esp S 610/% = Aroma, säuerlich 
Ingwer Per sl | Preissenkungen DRE 
Karotte ta S 635/%g | Kiwi Gold +3-20kg  10,05/kg 
Karoïte violeit Fra S 675/g | Avocado Hass +7-60kg  16,65/kg 10,25/ kg 
Kartoffel Fra S  425/ç Drachenfrucht 24,50/s  20,50/kg 
Kiwano Esp P 1025/kg 
Kaoblauch Esp s Jo Macadamia in Schale  +9-40/g  18,30/kg 
Knollensellerie Fra S 960/kg 
Kurkuma Per S 1440/kg 
Mairübchen violet Fra S 1065/kg 
Paprika rot Esp P 535/kg Kohl Kiwano 
Paprika rot lang Esp P 555/kg RE Ein lustiges Gemüse 
Paprika spitz mini Esp P 57049 Blumenkohl weif Pay S Seopst. aus der Gurkenfa- 
Petersilienwurzel Fra S 1215kg  Kohlrabi grün Fra P 29255. milie. 3 





OR Rte (weiter auf S. 8) 
12,20/kg 







Exotische Früchte 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


Land 


einheit 





Ananas Cayenne Camp 1295/g 1230/kg ab6kg Kakaoschote Camp 1500/kg 1425/kg ab 2kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1/95/kg 1705/kg ab6kg  Kokosnuss reif Camp 1135/kg 1078/kg ab 4kg 
Ananas Zuckerhut Camp 1395/kg 1325/kg abékg  Longan Tha P 2015/kg 1914/kg ab 2kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1250/kg 11,88/kg ab4kg Mango lrwin Esp P 1290/kg 1226/kg ab 4kg 
Avocado Bacon Esp P 1110/kg 1055/kg ab4kg Mango Kent Esp P 1145/k9 1088/kg ab 4kg 
Avocado Cocktail Per P 2055%kg 1952/kg ob 3kg Mango Osteen Esp P 1155/kg 1097/kg ab 4kg 
Banane Rosa Avocado Guatemalteco Esp P 1425/kg 1354/kg ab4kg Mango Safeda Esp P 1235/kg 1173/kg ab 4kg 
| | Avocado Hass Mex P 1665/kg 1582/kg ob4kg Mango Tommy Atkins Esp P 895/kg  850/kg ab 4kg 
Eine exzellente, exotische 
De Avocado Lula Camp 1470/kg 1397/kg ab4kg Mango Zill Esp P 1170/kg 11,12/kg ab 4kg 
Avocado wild Esp P 1465/kg 1392/kg ab4kg  Maracuja violett Tha P 1795/kg 1705/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1150/kg 1093/kg ab4kg Noni Camp 2080/kg 1976/kg ab 2kg 
D L10/kg Banane Canaria Esp P G70/kg 827/g ob5kg  Pagode Light Tha P 1895/kg 1800/kg ab 4kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1150/kg 1093/kg ab4kg  Papaya rot Tha p 1/%5/kg 1639/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 1175/kg 1116/kg ab4kg  Papaya Solo Camp 1420/kg 1349/kg ab 4kg 
Banane Poyo Rep S 600/kg Passionsfrucht Camp 1435/kg 1363/kg ab 4kg 
Banane Rosa Camp 1220/kg 11,5%%kg ab4kg  Rollinia Camp 1695/kg 1610/kg ab 3kg 
Cempedak Tha p 2950/kg 2803/kg ob 5kg  Sofu Camp 19959 1895/kg ob 3kg 
Cherimoya Per P 1800/kg 1710/kg ab4kg  Sapote Amarillo Camp 1705/kg 1620/kg ab 2kg 
Cherimoya Esp P 950kg 903/kg ab4kg  Wildmango Bravios Esp P 1010/kg  960/kg ab 4kg 
Avocado Bacon Drachenfrucht Esp P 2050/kg 1948/kg ab 3kg  Zuckerrohr Esp P 715% 679/%kg ab 2kg 
Mildes Fruchtfleisch, das an Drachenfrucht weil Tha P 2135/kg 2028/kg ob 3kg 
Crème fraîche erinnert … Drups des Olpalme Camp 1690/kg 1606/kg ab 1kg . 
Durian M-Thong 500g  Tha p 345575. 3289/St. ab 45t. Heilpflanzen oo 
16, 95/kg Durian rustikal 500g  Tha p 3220/5. 3059/5t. ab 45. So 
Durianfrucht Morn Th Tha P 3450/k9 3278/kg ab6kg Johannisbrot 250g Esp P 355. 337/Stob 12t 
Erdnuss frisch Camp 1670/kg 1587/kg ab3kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind P 95/5.  936/Stab 105. 
Guave Esp P 1170/kg 1112/kg ab2kg Kassia Fist. Stange Ind P 2195/%g 2085/kg ab 3kg 
Jackfr. gesch. 500g Tha Pp 1530/5t. 14545. ab6st. SüBholz 200g Esp P 1015/5t. 
Jackfrucht Tha P 1990/kg 1891/kgab 10kg Tamarinde sü8 1kg  Tha P 2370/kg 2252/kg ob 3kg 
Rollinia 
Ein Cousin der Cherimoya mit L235/ke 
vanilleartigem Fruchtfleisch. 1 2 
1 G,70/kg A 
34,55/500g 
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hs 
Frische Erdnuss 


Frisch ist die Erdnuss zart 
und milchig. 








Geschälter Durian 


Erinnert an beste Vanillecreme. 





Guave 





Himmilischer Duft, fantastis- 
cher Geschmack! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 
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Ananas Cayenne Mangos aus Spanien 
Schôn gelbes, intensives SüBe und blumige Aromen. 
Fruchtfleisch. 






| 15,60/750g 





Dattel Barhi frisch 


Ein schmelzendes 
Fruchtfleisch mit Mokka- 
Karamell-Aroma … 


L2,50/kg 


14,20/kg 





Papaya Solo Avocado Cocktail 


Schmelzendes Fruchtfleisch Gutes Preis-Leistungs- 


mit Himbeernote. Verhältnis, da ohne Kernel! 


UT PTTAT CO PR LE LE 





Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


lra P 1570/kg 
Per P 1900/kg 
Cat P 1385/kg 
Ita S 1525/kg 
Mex P 1830/kg 


einheit 
1492/kg ab 5kg 
1805/kg ab 5kg 
1316/kg ab 5kg 
1449/kg ab 5kg 
1739/kg ab 5kg 


Macadamia in Schale 


Neue Ernte! 


Mandel Ferraduel Esp P 1110/kg 1055/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 10859 1031/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 1045/k9  993/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 2235/kg 21,23/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3045/kg 2893/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1320/kg 1254/kg ab 5kg 








Geschälte Nüsse Samen 

Land  Einzelpreis. RUE Land  Einzelpreis. Cashewkerne 
Aprikosenmandel 500g lra P 1400/st. 1330/St. ab45t  Amarant 500g Per p 835/st. e 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 1105/st. 1050/St. abést.  Azukibohne 500g Chi P 585st. mit Haut oder 
Erdnuss geschält 1kg  Lra P 1940/5. 1843/St. ab35t.  Chiasamen 250 Arg P 970St. la k la 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1240/5. 11,78/St. ab4St.  Kürbiskerne U p 7955: Cas ew erne O ne 
Kürbiskerne 250g lra P 25/8. 689/St. ab6St.  Leinsamen braun 250g Kaz P 7soyst. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1330/st. 126451. ab6St.  Mungobohne 500g Chi P 6305. 
Man.ges. Ferrag 500g  lta P 1705/5:. 1620/St. ab6st.  Quinoa 500g Bol P 107575. 1 
Mandel ges.Genco500g lta P 1655/5:. 1572/St. «b6st.  Sesam 500g OugP 5955. 
Mandel Supernova500g lta P 1655/51. 1572/St. ab45t.  Sonnenbl. gesch.500g Esp s 5éoyst. 
Paranuss gesch. 250g Per P 970s. 9221 ab8st.  Süreis 500g Cal P 9esyst. 


Ar p 12205. 11,59/St. ab 85t. 
Esp P 2770/5t. 2632/St. ab 45t. 
Esp S 560/S. 5,32/St. ab 6St. 
Rou P 1340/St. 1273/St. ab 45t. 


Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 





Die Cashewnuss ist wegen ihrer biegsamen und 


Lederkern 250g Rus P 1375/5t. 1306/St. ab 45t. 
widerstandsfähigen Schale schwer zu ôffnen. 
Zudem enthält sie eine ätzende Flüssigkeit, die sich 
Trockenalgen Testset und Pack bei unachtsamer Handhabe auf der Nuss verteilt 
D APP Que Land Emelpréi | Q diese unverzehrbar macht. Orkos setzt keine 
Cochayuyo 80g Chi P 126575. 1202/Stob 10.  Tropentr.-Paket 4kg Fra P 5060/st. Dampf- oder Heifôlbäder ein, wie das 
Dulse 100g Fra P 10g0/s. 1026/Stab 105.  Tropenfr.Paket 8kg Fra Pl0l05/t. |  üblicherweise zur Härtung der Flüssigkeit gemacht 
Kombu royal 100g Fra P 1210/St. 11,50/Stab 105  ZFR:Pack français 3k Fra P 42505. | wird, sondern verwendet ein speziell für diesen 
Meeresspaghetti 100g Fra P és. 912/Stab10st.  ZFR:Packfrançaisék Fra P 8490. |  Zweck von Hand gefertigtes Gerät, das die Schale 
Nori 100g Fra P 1165/st. 11,07/Stab 1051. anschneidet, ohne dass sich die Flüssigkeit verteilen 
Wakame 100g Fra P 1350/S. 1283/Stab 105t. kann. In diesem Stadium ist die Cashewnuss mit 
Oliven einem feinen rosa Häutchen bedeckt, das ihr ein 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- leicht würziges Aroma verleiht. Für diejenigen, die 
Lo. einheit die Nuss lieber ohne das Häutchen verzehren, 
OLSpanien reif 400g Esp P 2290/S. 2176/St. ab 6st. ER NS RNA A 0e 
Olive Spanien 400g Esp P 1805/S. 17/15/St. ab 65t. | | | 
diese zu entfernen, ohne Reibungstechniken 
einzusetzen, die ein übermäfiges Trocknen 
erfordern, werden die Nüsse einzeln von Hand 
enthäutet: Die Orkos-Cashewnuss, wenig 
G getrocknet und nicht erhitzt, bietet daher ein 


authentisches Aroma und voll erhaltene Nährstoffe. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 


6,10/200g 








RE 


Feige Col de Dama soft 


Besonders weich und 
aromatisch. 


Kakaobohnen Getrocknet 


Getrocknet noch mit 
ihrer dünnen Schicht 


3,55/250g 


weifen Fruchtfleisches 


umhüllt. 


Wabenprodukte 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Akazie Honig ta P 1410/5. 1340/St. ab os. 
Pollen | Blüten Esp P 1060/5t. 1007/St. ab 6st. 
ne ° Cantueso Esp P 1140/st. 1083/st. ab ést 
Johannisbrot ne EE 
Pollen Spanien 225g Esp P 1245/5t. | | Eiche flüssig Esp P 11755. 11,16/St. ab 6St. 
Pollen Spanien 450g Esp P 24905. Se S Li schokoladige Eukalyptus Honig Ita P 10905. 1036/5t. ab 6st. 
PL Gebirge flüssig Esp P 1055/5t. 1002/St. ab 6st. 
e . 
Wabenhonige Heide Esp P 1165/St. 11,07/St. ab 6st. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1130/St. 1074/St. ab 65t. 
 . Mandelbaum Esp P 1155/5t. 1097/St. ob 6st. 
Le ; “ . ; ss Mispel Honig Esp P 1160/st. 11,02/St. ob 65t 
: ; de . su | Fi Trockentfrüchte Orange Esp P 1175/5t. 11,16/5t. ab 65. 
ue A : e : Le Land  Einzelpreis. pis Rosmarin Honig Esp P 1la5/st. 1088/st. ab 6st. 
osmarin Wabe 250g Esp P Boost. einhei 
Ananas getr. 250g Camp 1080/5t. 1026/5t. ab 6st. Vus | Esp P ML. MOSS abs 
z Banane G.Michel 250g Camp 7Z40/S.  703/St. ab 8st. Le 2 Esp P TO. 108 dbést 
Sonstiges Banane Planta 250g Camp 610/5.  580/St. ab 8st. hu  . SR Toi. 1O45/si. ab és. 
Land  Einzelpreis. | Drachenfr. rot 100g  Thap 495/s.  470/Stob 105. DCS 
Lo eu Sri 2890. Fe. C-Damo soft500g Esp P Z45/5. 7/08/Stab 1051. Datteln 
Nussknacker Würfel Fra 2235pst. Feige Persien 500g ra P 1185/5t. 1126/Stab 105. DUR ee 
Set Früchteschnitzen Fra  4lzys. | Goii-Beere 250g Chip 1555/5t. 1477/5t ab85t.  Barhifraîche 1.5kg ra P 185049 1850/g ob 
Jackfrucht getr.100g Camp 5105. 485/5t ab4st.  Barhi frisch 750g lra P 1560/5t. 1482/St. ab 6st. 
Johannisbrot 250g Esp P 3555. 337/Stab12t Bari lran 1kg rap 1925/5t. 1829/St. ab 551. 
Kakaobohne getr.200g Camp 810. 770/5. «b55t.  Barhi soft 1kg lra P 2130/S. 2024/5t. ob 551. 
ee. Kaki getrocknet 250g Esp P 1270/St. 1207/st. ab 6St. Deglet-N. Rispe 1kg Alg P 1980/st. 1881/St. ab 55t. 
Kôrperpflege cr | MN90 Smaragd 250g Camp 1240/St. 1178/S: ab8t.  Deglet-N. Rispe lkg  Tun P 2105/st. 2000/St. ob 5$t. 
Maulbeeren w. 250g ra P 65/5. 8227/5105  Deglet-Noor 1kg Tun p 2045/5t. 1943/5t. ab 5St. 
Aloe Vera Blatt Esp P 22759 | Papaya Solo250g Camp 11155. 1059/5t «b4t  Medjoo! Jumbo lkg Cal P 3195/9t. 3035/5t. ob 55t 
Ghassul fein 500g Mar 7305. | Pfirsich getr. 250g lra P 600% 570.8  Medjool Jumbo 2kg Cal P 2415%g 2415/kg bg 
Ghassul grob 1kg Mar 990/kg Ros. getr. soft 0,5k Esp P 1100/5t. 1045/st. ab 4St. Medjool soft 1kg Cal p 2615/5t. 2484/st. ab 5t. 


Land 


Esp P 1955/st. 
Esp P 1095/st. 





Einzelprei 






Land 


Honige im Glas 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


T.IIlit fein gr.500g Fra  Z40/St | Rosine braun 500g ra P 9255 879/St ob4St  Pigrom 1kg ra P 2075/k9 1971/kg ob 5kg 

T.Illit grob gr.500g Fra 610$. | Rosinesch. Shani%%k ra P 1020/5t. 969/t. ab 45t. Sayer 1kg rap 2060/st. 1957/St. ab 55. 

Ton. gelb ultra-fein Fra  Zo0s. | TamarindesüBlkg  Tha P 237049 225249 b3kg  Shahani 1kg tra p 19555. 1857/5t. ab st 

Ton. weiB ultra-fein Fra  8iws. | Tomate getr. 250g Esp P 117078. 1112 ob4t  Zahidi 1kg rap 18701. 177781 cb5S177 
Lwiebel 250g Bur P 675/St. 641/St. ab4St.  Mindestbestellmenge: 1 kg 






Kalkaoschote 


Die Naturschokolade … 


29 50/kg 


eq 


æ 


CHERIMOYA 


Ihr vanillis sûfer Geschmack und das cremige 





Cempedak Fruchtfleisch machen diese Frucht zu einer ganz 
Ein unendliches Universum von besonderen Spezialität. 

reichen und intensiven Aromen zum 

Entdecken! 


2T50/ks 


D,30/500g 11,75/kg D... 20,50/kg 





— 





Jackfrucht geschält Banane Planta Drachenfrucht 
Ist aktuell besonders Eine vor allem vollreif Schmelzendes 
aromatisch. geschätzte Banane. Fruchtfleisch und feiner 
Geschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Donnerstag  |PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF 2 Ë H12 0900 0000 1000 | des Orkoskataloges per E-Mail: ee E-Mail: 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 


Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF 2. a Fr _. werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


